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Пояснительная записка. 

Военно-патриотическая программа создается с целью привития подросткам любви к Родине, изучения военной истории России, 

укрепления здоровья и физического развития, умения действовать в экстремальных ситуациях и сложной обстановке, привития 

здорового образа жизни, культуры поведения в обществе, подготовки юношей к службе в Вооруженных Силах РФ, оказания помощи 

в выборе будущей профессии, формирования навыков и умения действовать в структурном юнармейском подразделении. 

Основным видом программной работы являются практические и теоретические занятия по специальным предметам основ военного 

дела. Особое внимание уделяется воспитанию морально-психологической готовности юнармейцев к защите Отечества, военно - 

патриотическому воспитанию, развитию физических качеств, а также умению принимать решения в экстремальных ситуациях. 

Актуальность. Формирование морально-психологической готовности юнармейцев к защите Отечества стало, как отмечено в 

основных положениях военной доктрины Российской Федерации, одним из важнейших направлений социально-политического 

обеспечения военной безопасности России. Новые подходы к строительству Вооруженных Сил рассматриваются с учетом 

складывающейся военно-политической обстановки, расстановки сил в мире и регионах, возможных конфликтов, прогнозы 

перспектив их развития, оценки реальных военных, экономических и морально-политических возможностей страны, а также с 

учетом возможного характера действий противника в случае развязывания агрессии или войны. Важное значение приобрела борьба с 

международным терроризмом. 

В связи с этим большое значение в наши дни приобретает военно-патриотическое воспитание учащейся молодежи, особенно в 

системе дополнительного образования. 

Военно-патриотическое воспитание - это многоплановая систематическая, целенаправленная и скоординированная деятельность 

государственных органов, общественных организаций и объединений по формированию у молодежи высокого патриотического 

сознания, возвышенного чувства верности своему Отечеству, готовности к выполнению воинского долга, важнейших 

конституционных обязанностей граждан к защите интересов своей Родины. 

Педагогическая направленность. Социально-педагогическое направление является доминирующим и составляет основу военно- 

патриотического воспитания. Только сформировав личность патриота Отечества с присущими ему ценностями, взглядами, 

интересами, установками, мотивами поведения и осознанной деятельности, можно рассчитывать на положительное решение 

имеющихся задач по защите Родины. 

Специфическая направленность в ходе ее воздействия обеспечивается глубокое понимание каждым молодым гражданином своей 

роли и места в служении государству, основанном на высокой личной ответственности за выполнение задач военной и 

государственной службы, уверенность в необходимости выполнения функции защитника Отечества в настоящее время, 

формирование должностных качеств личности для успешного хода военной службы. 

Новизна. В настоящее время в военно-патриотическом воспитании складывается новая тенденция и подход к защите Родины. Это 

целостный комплекс свойств личности, в котором взгляды, переживания, твердая решимость победить во что бы ни стало, 

физическая закалка, военная выучка не существуют сами по себе - они тесно связаны между собой в своем единстве определяют 

целостность структуры готовности к защите Родины, которая является одним из ведущих качеств человека. Воспитанию такой 

личности призвано Всероссийское детско-юношеское военно- патриотическое общественное движение «ЮНАРМИЯ». 

Направленность программы: социально -гуманитарная 

Цель – формирование патриотической убеждённости у учащихся, воспитание ответственности за выполнение поставленных задач, 

убеждённости в собственной социальной востребованности и личных возможностях, как гражданина своей страны. 

http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fpandia.ru%2Ftext%2Fcategory%2Fprava_i_obyazannosti_grazhdan%2F
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fpandia.ru%2Ftext%2Fcategory%2Fprava_i_obyazannosti_grazhdan%2F


Задачи: 

 изучение основ начальной военной подготовки, физическая, моральная и психологическая подготовка  подростков к службе в 

Вооруженных Силах России; 

 воспитание в юношах и девушках этических норм поведения, культуры общения, чувства дружбы и коллективизма; 

 развитие творческой деятельности членов движения «ЮНАРМИЯ», привитие трудовых навыков; 

 сотрудничество с детскими объединениями школы в рамках развития «Российского движения школьников», проведение 

шефской работы в младших классах по военно-патриотической пропаганде; 

 участие в военно-спортивных конкурсах, олимпиадах, соревнованиях (школа – город); 

 выработка традиций юнармейского отряда и обеспечение их преемственности; 

 развитие деловых связей с другими юнармейскими отрядами, клубами и кружками военно-патриотического направления, 

воинскими частями, дислоцированными в регионе, структурами ДОСААФ, ветеранскими организациями. 

Сроки реализации дополнительной образовательной программы: 

Программа составлена на 1 год обучения, для детей 12 – 15 лет.  

Форма занятий: 

Занятия проводятся в форме урока, 2 раза в неделю по 2.5 часа. Занятия посещают по группам вне учебного времени (после школьных 

занятий) с 

13.00 до 15.30. Количество обучаемых в группе не превышает 15 человек. 

Формами подведения итогов реализации программы являются: 
- итоговые практические занятия по основным предметам военного дела 

- соревнования по военно-прикладным видам спорта. 

- соревнования по строевой подготовке. 

- военно-историческая олимпиада «История и боевые традиции Вооруженных Сил России» 

- итоговое занятие отряда «Я - юнармеец!» 

Ожидаемые результаты. 

В результате учебно-воспитательной работы, проводимой на занятиях, юнармейцы должны: 

знать: 

 структуры и руководящие органы, цели и задачи ВВПОД «ЮНАРМИЯ»; 

 особенности идеологического противоборства на современном этапе; 

 организационную структуру ВС РФ, историю их создания и предназначение; 

 ознакомлены с Т.Т.Х. основных образцов вооружения и техники армий России и (в сравнении) вооружение иностранных армий. 

 материальную часть автомата Калашникова; 

 правила и меры безопасности при обращении с оружием; 

 устройство ручных гранат и правило пользования ими; 

 основные положения общевоинских уставов ВС РФ; 

 основные правила дорожного движения. 

уметь: 

 действовать на учебных занятиях в составе отделения (взвода) юнармейцев; 

 выполнять строевые приёмы без оружия и с оружием, исполнять строевую песню; 

 действовать в составе отделения в походном и боевом порядке; 

http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fpandia.ru%2Ftext%2Fcategory%2Fkulmztura_rechi%2F


 стрелять из пневматического оружия, автомата Калашникова; 

 ориентироваться на местности различными способами; 

 вести наблюдения при действии в составе НП; 

 выполнять нормативы ЗОМП; 

 оказывать первую медицинскую помощь. 



Содержание разделов и тем: 

№ Темы занятий Общее 

количество часов 

Теория Практика 

 

Раздел 1. Мы — юнармейцы. 

1 «Юнармия» - школа будущих 
защитников Отечества. Устав и структура ВВПОД «Юнармия». 

5 5  

2 Понятие о нравственности и нравственных ценностях. Их роль в жизни человека, 
общества, государства. 

5 5  

3 Культура общения, поведения, музыка, искусство, кино. 10 5 5 

4 Интернет и социальные сети. Положительные и отрицательные стороны. 5 5  

5 Дисциплина и единство – залог успеха юнармейского отряда. Исполнительность 

и личный пример — основа управления подразделением, залог авторитета 

командира. 

8 5 3 

6 Спорт и здоровый образ жизни юнармейца. 11 5 6 

 Всего часов: 44 30 14 

Раздел 2. Непобедимая и легендарная. 

1. История войн и военного искусства. 5 5  

2 История формирования Российского государства и его армии. 5 5  

3 100-летие легендарных побед. Всенародный подвиг служения Отечеству. 5 5  

4 Великая Победа советского народа над фашизмом. Чествование ветеранов. 3  3 

5 Дни воинской Славы России. Города воинской славы. Памятные даты. 5 5  

 Всего часов: 23 20 3 

 

Раздел 3. Служить России суждено тебе и мне. 

1 Военное законодательство, уставы и наставления Вооруженных сил РФ. 5 5  

2 Строевая и специальная двигательная подготовка юнармейца. 5  5 

3 Огневая и тактическая подготовка юнармейца. 5 2 3 



4 Основы военной топографии 5 3 2 

5 Индивидуальная химическая защита в подготовке юнармейца. 5 4 1 

6 «Обеспечение жизнедеятельности» в подготовке юнармейца. 5 1 4 

7 Медицинская подготовка. Первая помощь пострадавшим. Доврачебная помощь. 5 3 2 

 Всего часов: 35 18 17 
 Итого часов 10

2 
68 34 

 
 
 

 


